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 1   Memoriza durante 3 minutos esta pirámide de alimentos.  

2   Tapa el dibujo, responde a las preguntas y después compruébalas.

 ● ¿Cuántas secciones hay en la pirámide?  

 ● ¿Cómo se llaman las secciones? Escribe sus nombres empezando por la base. 

 

3   Sin mirar la actividad 1, completa la pirámide con los nombres de los alimentos dibujados.

 4. PROTEÍNAS:  

 

 4. PROTEÍNAS 

 5. LÁCTEOS:  

 

 5. LÁCTEOS 

6. DULCES:  

 

6. DULCES 

 2. FRUTAS:  

 

2. FRUTAS

3. VERDURAS:  

 

3. VERDURAS 

1. CEREALES:  

 

1. CEREALES 


